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UTENOS DAUGIAFUNKCIO SPORTO CENTRO TENISO TRENERIO
PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Utenos daugiafunkcio sporto centro teniso trenerio pareigybé yra priskiriama kiino kulttiros ir
sporto specialisty grupei.

2. Pareigybés lygis — A2.

3. Pareigybés paskirtis: vykdyti vaiky uzimtumg, mokomaji treniruociy procesa, kurio tikslas —
tobulinti asmens fizines ir psichines savybes bei jgiidzius, siekiant tinkamai pasirengti sporto
varzyboms.

4. Pavaldumas: teniso treneris pavaldus direktoriaus pavaduotojui sportui ir direktoriaus pavaduotojui
ugdymui.

IT SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

5. Darbuotojas, einantis Sias pareigas, turi atitikti Siuos specialius reikalavimus:
5.1. biitinas ne Zemesnis kaip aukstasis universitetinis sporto krypties iSsilavinimas su profesinio
bakalauro kvalifikaciniu laipsniu;

5.2. biti susipazinusiam su Lietuvos Respublikos jstatymais, Vyriausybés nutarimais ir kitais teisés
aktais, reglamentuojanciais kiino kultiirg ir sporta, neformalyjj Svietima;

5.3. sugebeti savarankiSkai planuoti ir organizuoti savo veikla;

5.4. buti pareigingam, darbs¢iam, kiirybiSkam, gebéti bendrauti;

5.5. Zinoti saugos darbe, prieSgaisrinés saugos ir vidaus tvarkos taisykliy reikalavimus;

5.6. moketi dirbti kompiuteriu.

III SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

6. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo §ias funkcijas:

6.1. organizuoja darba vadovaudamasis Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus jsakymais, sporto Sakos mokymo programomis,
laikosi vidaus tvarkos taisykliy ir saugos darbe reikalavimy;

6.2. pagal patvirtintg tarifikacija paruosia formalyjj Svietimg papildancio teniso sportinio ugdymo
programas, pilnai sukomplektuoja grupes ir vykdo sporto uzsiémimus mokymo grupei arba
individualiam sportininkui pagal grupinj arba individualy treniruotés mokymo plang, sudaro
treniruo¢iy tvarkarast], vykdo sportininky meistriSkumo pakopy reikalavimus, vykdo pakeitimus
grupése;

6.3. iki einamojo ménesio paskutinés dienos direktoriaus pavaduotojui ugdymui pateikia treniruociy
planavimo ir apskaitos Zurnala;

6.4. organizuoja mokymo grupiy kontroliniy normatyvy laikyma, dalyvauja varzybose;

6.5. pagal galimybes vasaros laikotarpiu organizuoja sporto sveikatingumo stovyklas

sportininkams;

6.6. vykdo ir planuoja, analizuoja ilgalaikes ir trumpalaikes teniso programas;

6.7. sudaro metinj treniruotés cikla, kuris apima visas rengimo sudedamasias dalis (fizinj, techninj ir
kitokj rengima) sporto varzybas, bei atsigavima;



6.8. optimaliai planuoja treniruotés vykdymo veiksma, derina varzyby veiklg su rengimo struktiira,
funkciniy galimybiy diagnostika, treniruotés priemoniy ir metody santykiu jvairiais rengimo etapais;
6.9. gerai suvokia savo sporto Sakos sportininko rengimo turinj (iSmano treniruotés priemones, fiziniy
kriiviy parametrus, adaptacijas, prie jvairaus intensyvumo kriiviy désningumus, atsigavimo
priemoniy panaudojimo metodika, fizinio, techninio ir psichologinio rengimo désningumus,
sveikatos biikle, socialinius veiksnius);

6.10. kontroliuoja, kad mokymo grupes lankyty sportininkai, sudar¢ sutartj su sporto centru bei
pristate sporto medicinos jstaigos leidima;

6.11. iesko talentingy sportininky, rengia miesto ir Lietuvos rinktiniy narius, siekia optimaliy
sportiniy rezultaty;
6.12. kontroliuoja, kad sportininkai nevartoty draudziamyjy medikamenty ir preparaty (dopingo),
nevartoty narkotiniy medziagy, alkoholio ir kity sveikatai kenksmingy medziagy;

6.13. bendrauja su sportininko Seima, mokymo jstaiga;

6.14. pateikia kita dieng po varzyby arba pirmadienj varZyby ataskaita ir analiz¢ (palyginima-
sportininky pasirodyma kity miesty kontekste);

6.15. kontroliuoja savo grupés lankanciy moksleiviy Utenos rajono savivaldybés tarybos nustatyta
atlyginimo uz neformalyjj Svietimg mokéjima;

6.16. teikia sitilymus sporto centro administracijai dél sportininky atleidimo nuo mokescio;

6.17. pateikia dokumentus trenerio kvalifikacinei kategorijai jgyti;

6.18. uztikrina saugy darbg treniruo¢iy metu;

6.19. rengia stalo teniso varzyby nuostatus ir atsako uz jy vykdyma;

6.20. laikosi profesinés bei pedagoginés etikos reikalavimy;

6.21. vykdo kitas teisés akty nustatytas funkcijas, direktoriaus ar direktoriaus pavaduotojy pavedimus
ir uzduotis, atitinkancius sporto centro tikslus ir funkcijas.

IV SKYRIUS
ATSAKOMYBE

7. Sias pareigas vykdantis darbuotojas atsako:

7.1. uz tai, kad pavestos uzduotys biity jvykdytos laiku ir kokybiskai;

7.2. uz mokomyjy grupiy sukomplektavima;

7.3. uz sportinius rezultatus;

7.4. uz sportininky sauguma, gyvybe treniruociy, varzyby ir renginiy metu, per sporto varzybas-
laisvalaikio metu;

7.5. uz sporto centro direktoriaus nurodymy vykdyma;

7.6. uz tinkama ir tiksly pareigybés aprasyme nustatyty funkcijy vykdyma;

7.7. uz jstatymy ir Vyriausybés nutarimy, norminiy akty reikalavimy vykdyma;

7.8. uz pateiktos informacijos teisinguma;

7.9. materialiai atsako uz bet kokio pobudzio Turto, kurj jam patikéjo Centras (jskaitant, bet
neapsiribojant, priemones perduotas naudotis darbe, gautas pinigines 1éSas varzyby vykdymui ar
prekiy pirkimui, dokumentus), taip pat uz turto, gauto i§ treciyjy asmeny, vykdant savo darbo
pareigas, saugumg ir visus nuostolius, kuriuos Centras gali patirti tieck dél sgmoningy veiksmy, tieck
del netinkamo arba nesgziningo pareigy vykdymo.




